
第 1 页 / 共 2 页

上海体能击剑馆加盟机构
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击剑可以培养一个人的高雅气质 击剑是国外的一种贵族运动，当训练者穿上白色击剑服，戴
上黑色的头盔，潇洒的手持长剑傲然而立的时候，一种自信的气质油然而生，因此，击剑不只是
一种锻炼体能和防身技能的体育项目，同时还可以使训练者从内在气质上发生改变，使训练者的
姿态更优雅，气质更高贵。击剑能够使身体线条更加优美 由于击剑的基本动作是需要打开髋宽节
的，这样就可以使大腿内侧肌肉得到充分的锻炼，大腿内侧肌肉是绝大多数运动难以练到的部位，
而恰恰是这个部位的肌肉，经过长期的训练，可以使击剑爱好者的腿型拥有完美的线条，令身材
更加挺拔傲人。击剑的礼仪让参与这项运动的人从仪式中慢慢养成尊重人和物的习惯，继而对世
界万物抱有应有敬意。上海体能击剑馆加盟机构

击剑除了取得比赛的胜利，还有什么意义？在击剑运动中，我们可以学习到不断克服困难的
毅力、恒心与决心等好的品质从而在人生别的方面也能成为真正的赢家。击剑运动你可以收获很
多……1.击剑运动能够强身健体，塑形。2.当你开始回忆比赛过程的时候，你的大脑就会想起一
些你未曾注意的细节，在一定程度上提升未来比赛中的瞬间思考。3.场上是对手，认真对待比赛
才是较大的尊重，但比赛之外，对手也可以成为好朋友！4.勇敢面对每一场比赛，就意味着你不
安于现状，追求更好的自己。5.如果你在一场比赛中在一项技能上有所进步，这正是你及你身边
的人期待的，你将得到更多常人无法体会的击剑的乐趣。浙江室内少儿击剑馆加盟费击剑是一项
非常有趣味性，入门简单门槛也低的运动。

击剑赛制：击剑比赛分为个人赛、团体赛。个人赛采用小组循环制和直接淘汰制，团体赛直
接采用单败淘汰赛制。直接淘汰赛的每一场比赛方法采用每盘击中15剑，比赛时间为9分钟。每盘
分为3局，每局3分钟，局间休息1分钟。一名运动员击中15剑或者9分钟规定时间全部用完，击中
剑数多的运动员获胜。若在规定时间结束时出现平分，则需加赛1分钟。加赛中，击中一剑的运动
员获胜。加赛前，运动员必须进行抽签，若平分情况持续至加时赛结束，则抽中优胜权的运动员
获胜。团体赛每队4名队员，3人参加团体对抗，一名队员作为替补。每场3分钟打5剑，共9场。先
得45分的队获胜。如果有的运动员在规定的3分钟内没有刺中对方5剑，这一队的下一名运动员接
着比赛往下打，可以打到他那场应该打到的分数，即：首场到5分，第二场到10分，第三场到15
分……一直打到取得45分，结束比赛。

击剑运动属于技能类格斗对抗项群，其动作机构既有周期性运动，又有非周期性运动，属于
混合性练习，击剑运动是以ATP-CP系统供能、有氧氧化系统补充ATP-CP系统供能为主的运动，在
击剑运动中，三个供能系统的供能比例因剑种、比赛的激烈程度和比赛持续的时间而异。佩剑比
赛每局所需的时间较短，淘汰赛一般3～4分钟就可以结束，极少出现较长时间对决，所以佩剑运
动员的ATP-CP系统供能能力的发展更为重要。重剑、花剑比赛时，运动员持续地在剑道上前后运
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动，调整距离的脚步移动较多，比赛的节奏较为缓慢，比赛所需要的时间长，所以重剑、花剑运
动员除要发展快速完成动作的供能能力ATP-CP系统的能力外，更要重视有氧氧化系统的供能能力
的发展。击剑以剑种、性别以及个人和团体分项进行不同年龄的比赛。

现在的孩子家庭条件比较优越，都是独生子女，平时较为缺乏单独精神，然而，他们面对的
未来将是竞争更加激烈的社会。因此，击剑运动弥补了孩子在成长过程中书本很难学到的知识，
无论是意志品志、个人修养、形体发育，还是在世界文化知识的了解等方面都大有益处。美国书
籍有句名言：“通过练习击剑能够达到自信、自控和自我意识。”而这是一个孩子在转变为成功
人士所必备的三大要素。击剑对智力开发大有好处，少年儿童通过击剑课程学习，能够快速培养
孩子养成良好的素养、出色的品质、坚强的毅力、高贵的气质、优雅的举止和良好的心理素质。
击剑对智力开发大有好处，少年儿童通过击剑课程学习，能够快速培养孩子养成良好的素养。浙
江室内少儿击剑馆加盟费

击剑运动员的协调能力主要表现在手、脚的协调能力上。上海体能击剑馆加盟机构

击剑锻炼人的思维。很多练习击剑的孩子，起初练剑或是因为觉得一袭白衣在身很帅，或是
觉得手握长剑很像古代侠士，但随着练习的深入，就会被击剑自身的魅力深深吸引。因为击剑较
大的魅力不是体力上的竞争，而是头脑的竞赛。跟武术一样，击剑也有很多基本招数。这些招数，
教练会一一教给学员，但是在实战中如何组合、应用，应付千变万化的局面，才是一个真正的剑
手需要不断磨练的。教练说，击剑的谋略跟象棋很像，需要“走一步，看两步”，诱敌深入、声
东击西、虚实结合，几乎三十六计都能用上。而这一切应对，都要在很短的时间内迅速做出。所
以，练击剑能让人头脑灵活，有勇有谋。上海体能击剑馆加盟机构

浙江居正体育发展有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在浙江省等地区的运动、休闲行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，
为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献
出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂
扬的的企业精神将**浙江居正体育供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻
执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得市
场，我们一直在路上！


